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 و2102/ 2102انؼاو انجايؼً /                           كهيح انرزتيــــــح انزياضـــــــــيح                                

 و02/0/2102ذاريخ الايرذاٌ                          قسى َظزياخ وذطثيقاخ رياضاخ انًُاسلاخ                    

 دقيقح 021انشيٍ /                          الاخرياري االاول                      –رذاٌ يادج انًثارسج اي

 درجح 01انذرجح /                                                            انفــــــــــــــزقح انزاتؼــــــــــــه
 

 

                                                         -انسؤال الاول:
 (20انذرجح )                                                                 -أ(ػزف كلا يٍ: 

وم غير المباشر    الهج*       الهجوم المباشر        *           الهجوم     *      
الدف اع   *    *  الهجوم المركب             الهجوم البسيط    *  

 (01انذرجح )  -ب( ذكهى تانرفصيم ػٍ هجًح يٍ انهجًاخ انرً درسرها يٍ ديث :

    * طرق الدف اع عنها      * الاخطاء الشائعة        * الخطوات التعليمية        مفتاح الهجمة  * 

 (21انذرجح )                                                                   -انسؤال انثاًَ :

 فً ضىء دراسرك نلاَرقاء فً انًثارسج أجة ػًا ياذً :-

ماهى اهداف الانتق اء فى المبارزة؟               ما هو مفهوم الانتق اء فى المبارزة؟  

؟أسس الانتق اء فى المبارزةأهمية الانتق اء فى المبارزة؟                           

 انسؤال انثانث:-                                                                  انذرجح )01(

 ضغ ػلايح صخ أو ػلايح خطا اياو كم ػثارج يٍ انؼثاراخ الاذيح يغ ذصذيخ انخطأ

)             (                      الهدف الق انونى فى سلاح الشيش النصف العلوى من الجسم        -  

(          )                  ط الملعب فى سلاح الشيش خط واحد وهو خط المنتصف  عدد خطو   -  

سم   8الى     5.5يصنع نصل السلاح من البلاستيك وتتراوح مرونتة ما بين    -  

(       )            سم.     88ويبلغ طول النصل منذ بداية خروجة من الواقى وحتى  نهاية الذبابة            

الاولى تتم فى    لمعكوسة عن الهجمة المغيرة فى انتختلف الهجمة المغيرة ا  -  

(        )        الاتجاة المق ابل للتلاحم الاصلى أما الثانية ف انها تتم فى نفس اتجاة التلاحم الاصلى   

                                                           يغ أطية أيُياذً تانُجاح وانرىفيق

                                                                        د/ هاًَ يذًذ سكزيا ػشب



                                                      )أ(  انسؤال الاول:اجاتح 
 

 اليجوم

ىو محاولة اللاعب تسجيل لمسة صحيحة فى ىدف المنافسة والممسة الصحيحة ىىى  
التىىى تصىىل بواسىىبة ذبابىىة السىىيف شفىىى سىىلاه الاىىيش س الىىى ىىىدف المنىىافس وت بىىت عميىىو 

 بوضوه وان يكون ليا صفة البقاء. 
 

 انهجىو انًثاشز

 يتكون من حركة نصمية واحدة فى  اتجاه التلاحم 

  انهجىو غيز انًثاشز 

 تتكون من حركة نصمية واحدة  فى الاتجاه المقابل لو  

 انهجىو انثسيظ 

هى هجىو يركىٌ يٍ دزكح َصهيح وادذج وذكىٌ ايا فً َفس اذجاج انرلادى او فً 

 اذجاج يغايز لاذجاج انرلادى

 

 انهجىو انًزكة 

هى يركىٌ يٍ دزكريٍ َصهيريٍ أو اكثز وذكىٌ ايا فً اذجاج انرلادى أو فً اذجاج  

غايز لاذجاج انرلادى وذاخذ انذزكح الاونً صفح انرهىيشحي  

 انذفاع 

 هى ذصذي انجشء انقىي نُصم انًذافغ نهجشء انضؼيف نُصم انًهاجى

 
 
 
 



                                                      )ب(  انسؤال الاول:اجاتح 

الم ىىال يتنىىاول البالىىب اى مىىن اليجمىىات التىىى تىىم دراسىىتيا وعمىىى سىىبيل 
 سوف نتناول اليجمة المغيرة

   انهجًح انًغيزج
 مفتاه اليجمة

 انضغظ ػهً انُصم  أو   انًغالاج فً قفم وضغ انرلادى سىاء كاٌ ػهىي او سفهً
 الخبوات التعميمية :

 الموقوؼ صفات متواجهاف . -1 
 متعمـ -ب   معمـ  -أ

 الالتحاـ في الوضع السادس . -2
 عدات : 4أولًا : أداء الهجرة في 

 ( يقوـ )أ(  بالضغط عمى النصؿ ) مفتاح الهجمة( .1في العدة )
 ( يقوـ )ب( بتغيير اتجاة التلاحـ بحركة دائرية مف اسفؿ نصؿ المعمـ  2في العدة )

 وفرد غير كامؿ لمذراع المسمحة .                       
 ( يقوـ )ب( بفرد كامؿ لمذراع المسمحة والطعف.3في العدة )

 ( الرجوع لوضع التلاحـ الأصمي .4لعدة )في ا
 ( .2( مع )1عدات عف طريؽ دمج ) 3يتـ اختصار العدات إلى  .1
 ( .3( و)2( و)1يتـ اختصار العدات إلى مدتيف عف طريؽ دمج ) .2

 * استخداـ الغداءات بدلًا مف العدات :
مػػػػف )أ( يقػػػػوـ )ب( بتغييػػػػر  Feinte degagementثانيػػػػاً : عنػػػػدما يصػػػػدر النػػػػداء 

 لاحـ وفرد غير كامؿ لمذراع المسمحة .الت
 يقوـ )ب( بالطعف . feindez – vousعندما يصدر )أ( النداء  .3
 يعود )ب( لوضع التحفز . En gardeعندما يصدر )أ( النداء  .4

 يقوـ )ب( بعمؿ الهجمة كاملًا .  degagement ثالثاً : عندما يصدر )أ( النداء
 يقوـ )ب( بالعودة لوضع التحفز . En gardeعندما يصدر النداء  .5



يقػػوـ )ب( بػػ داء الهجمػػة كػػاملًا والعػػودة  degagementعنػػدما يصػػدر النػػداء  .6
 بدوف نداء .

رابعاً : أداء الهجمػة مػف اارػارة : أي إنػج بمجػرد الضػغط عمػى النصػؿ )أ( يقػوـ )ب( 
امػػؿ  بتغييػػر لاتجػػاة الػػتلاحـ مػػف اسػػفؿ واقػػى المعمػػـ بحركػػة دائريػػة ضػػيقة وفػػرد غيػػر ك

 لمذراع المسمحة .
وعنػػدما يقػػوـ )أ( بسػػحب  ذراعػػج قمػػيلًا خمفػػاً يقػػوـ )ب( بػػ داء الطعػػف وبعػػد ذلػػؾ  .7

 عودة لوضع التحفز .

 خامساً : أداء الهجمة مف الحركة : مف التقدـ والتقهقر ثـ أداء الهجمة .
 سادساً : أداء الهجمة مف الأوضاع الأخرى وتبديؿ الصفوؼ .

 ر تحت إرراؼ المعمـ .سابعاً : التمريف الح
 الاخباء الاائعة

المغػػالاة فػػى عمػػؿ تغييػػر الػػتلاحـ ممػػا يرػػعر المنػػافس بتغييػػر الػػتلاحـ وعمػػؿ   .1
 الدفاع المناسب وافراؿ الهجمة

 اداء تغيير التلاحـ ببطء  .2

 اف تسبؽ الرجميف الذراع المسمحة عند اداء الطعف  .3

 الدفاع الخاص باليجمة
 التقهقر لمخمؼ بسرعة .1

 اداء الدفاع الجانبى اذا كانت المسافة بيف النصميف بعيدة  .2

 اداء الدفاع الدائرى اذا كانت المسافة بيف النصميف قريبة .3

 
 
 
 
 
 



 أجابة السؤال ال انى

  -مفهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوـ الانتقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء : .4
بانػػػػػج )عمميػػػػة مسػػػػتمرة يػػػػتـ مػػػػف خلالهػػػػا المفاضػػػػمة بػػػػيف اللاعيػػػػبف مػػػػنهـ طبقػػػػا 
 لمحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػددات معينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة (. 
يعرفػػػػة / عػػػػػادؿ عبػػػػد البصػػػػير : زيسيػػػػػورسكى بانػػػػػج ) عمميػػػػة يػػػػتـ مػػػػف خلالهػػػػا 
اختيػػػػار افضػػػػؿ اللاعيػػػػبف عمػػػػى فتػػػػرات زمنيػػػػة مبنيػػػػة عمػػػػى المراحػػػػؿ المختمفػػػػة 
 للاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداد الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى (. 
و يعرفػػػػػج / فػػػػػرج بيػػػػػومى ) اختيػػػػػار افضػػػػػؿ العناصػػػػػر مػػػػػف الاعػػػػػداد المتقدمػػػػػة 

العممية التدريبية مستقبلا عمػى  للانضماـ لممارسة المعبة مع التنبؤ بمدى تاثير
 تنمية تمؾ الاستعدادات ( . 

 :*اهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداؼ الانتقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء  .5

الموهػػوبيف وتػػوجيههـ الػػى الفعاليػػات  لػػـ تقتصػػر عمميػػة الانتقػػاء عمػػى اكترػػاؼ
 -: مػف الاهػداؼ مػف ابرزهػا الرياضػية المناسػبة لقػابميتهـ ل بػؿ تضػمنت الكثيػر

والحركيػػة التػػي يجػػب  والبدنيػػةتحديػػد المواصػػفات والمتطمبػػات المورفولوجيػػة  *
 . توافرهػػػػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػػػػي الفػػػػػػػػػػػػػػرد لمتفػػػػػػػػػػػػػػوؽ فػػػػػػػػػػػػػػي النرػػػػػػػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػػػػػػػي

 .والقػػػػػػػػػػػدراتالمبكػػػػػػػػػػػر لػػػػػػػػػػػذوي الاسػػػػػػػػػػػتعدادات  الاكترػػػػػػػػػػػاؼ *

المجػػػالات المناسػػػبة لميػػػولهـ  توجيػػػج الػػػراغبيف فػػػي الممارسػػػة الرياضػػػية الػػػى*
 .واتجاهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاتهـ

افضػؿ والاسػتعداد الرياضػي لاختيػار  ايجػاد قاعػدة عريضػة مػف ذوي الموهبػة*
 .متعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػددةالعناصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى فتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات زمنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

الوقػت والجهػد والمػاؿ فػي عمميػة التػدريب الرياضػي لمػف يتوقػع  الاقتصػاد فػي*
 .مسػػػػػػػػػػػػػػتقبلاالرياضػػػػػػػػػػػػػػي  لهػػػػػػػػػػػػػػـ التفػػػػػػػػػػػػػػوؽ فػػػػػػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػػػػػػذا النرػػػػػػػػػػػػػػاط

لمفػرد فػي ضػوء مػا  ترريد عممية التدريب لتنمية وتطوير الامكانيػات والقػدرات*
 .تحقيقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجينبغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي 

والتجػػػانس لمسػػػتويات مجموعػػػة  الرياضػػػية لمتقػػػارب زيػػػادة الدافعيػػػة لمممارسػػػة*
 .بيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنهـالافػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراد بالوحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة والابتعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف التبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػايف 



عمميػػػػة التػػػػدريب لتطػػػػوير امكانيػػػػات وقػػػػدرات مػػػػف يتوقػػػػع لػػػػج تحقيػػػػؽ  تركيػػػػز*
 .العاليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةالمسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتويات واانجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػازات 

 اختيػػار افضػػؿ الافػػراد فػػي نرػػاط رياضػػي محػػدد لتكػػويف فػػرؽ للارػػتراؾ فػػي*

 .معينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةمنافسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

والفعاليػػػة  عمميػػػات الانتقػػػاء الرياضػػػي ومراحمػػػج مػػػف حيػػػث التن ػػػيـ تطػػػوير *
 بالدراسات والبحوث العممية المتواصمة.

 -اهميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الانتقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء : .6
اف عمميػػػػة الانتقػػػػاء فػػػػى المجػػػػاؿ الرياضػػػػى لهػػػػا الاهميػػػػة البالغػػػػة لكونهػػػػا تهػػػػتـ 

ف ب ختبػػار أفضػػؿ النارػػئيف لممارسػػة النرػػاط الرياضػػى المحػػدد . و هػػذا يػػتـ مػػ
الاعمػػػػار المبكػػػػرة لغػػػػر  الوصػػػػوؿ الػػػػى المسػػػػتويات العميػػػػا فػػػػى نػػػػوع النرػػػػاط 
 الممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارس و لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذى يبنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس عمميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة .

* لػػذا يرػػكؿ الانتقػػاء مػػف الاهميػػة لكػػوف هنػػاؾ اخػػتلاؼ فػػى قػػدرات اللاعبػػيف 
 انفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػهـ سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػواء البدنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة أو العقميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة أو النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية .

برػػرية يجػػب تطويرهػػا مػػف  * اذ اف اسػػتثمار الموهبػػج الرياضػػية التػػى تعػػد ثػػروة
 اجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ تحقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ الانجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػازات الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية .

* حيث نجد مف الارياء المهمة باف عممية الانتقاء عممية مستمرة لاتقػؼ عنػد 
 مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى او سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف معينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة .

* كما يساعد النارئ عمى اختيار نوع النراط الرياضى الذى يتيح لػج الفرصػة 
 فى التقدـ و النبوغ . 

 اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس الانتقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء : .7
 قسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ المحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػددات الاساسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية للانتقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى :ويمكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ت

 المحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػددات البدنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  -اولا
 المحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػددت البيولوجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة . -ثانيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
 المحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػددات النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية . -ثالثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا

 المحددات الجسمية. -رابعا



 المحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػددات البدنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة : .8
تعػػػد الصػػػػفات البدنيػػػة الخاصػػػػة الحجػػػر الاسػػػػاس لوصػػػوؿ النارػػػػئ الػػػى اعمػػػػى 

رياضػية متطمبػات بدنيػة خاصػة تميزهػا  المستويات الرياضية ل اذ اف لكؿ لعبػة
 عف غيرها مف الالعاب.

"فالصػػفات البدنيػػة الاساسػػية هػػي التػػي تمكػػف الفػػرد الرياضػػي مػػف القػػدرة عمػػى  .9
اداء مختمػػػؼ المهػػػارات الحركيػػػة لالػػػواف النرػػػاط الرياضػػػي المتعػػػددة والوصػػػوؿ 
بػػػالفرد الػػػى اعمػػػى المسػػػتويات الرياضػػػية ل فهػػػي صػػػفات ضػػػرورية لكػػػؿ انػػػواع 

ثػػر عمػػى الانرػػطة الرياضػػية عمػػى اخػػتلاؼ الوانهػػا ل وتحػػدد سػػيادة صػػفة او اك
 غيرها مف الصفات البدنية الاخرى طبقا لطبيعة النراط الممارس" 

اف تحديػػد الخصػػائب البدنيػػة الاساسػػية ل لهػػا اهميػػة لتمكػػيف الفػػرد مػػف القػػدرة  .11
عمى اداء مختمؼ المهارات الحركية لنوع النراط الممارس والتميز في كػؿ نػوع 

قػػاء الافػػراد وفقػػا مػػف الالعػػاب والرياضػػات ل وفػػي ضػػوء تمػػؾ الخصػػائب يػػتـ انت
لنػػػػػوع المعبػػػػػات او الرياضػػػػػات ل ويجػػػػػب اف يػػػػػتـ تحديػػػػػد الاسػػػػػتعدادات البدنيػػػػػة 
لمنارػػئيف مػػف خػػلاؿ تقػػويـ نمػػو هػػذب الخصػػائب البدنيػػة وكػػذلؾ مسػػتواها وذلػػؾ 

 لمتنبؤ بامكاناتهـ المستقبمية .
وفػي المراحػػؿ الاولػى مػػف عمميػػة الانتقػاء يراعػػى التركيػػز عمػى الصػػفات البدنيػػة  .11

ة كالسػػػػػػرعة ل والقػػػػػػوة العضػػػػػػمية ل والقػػػػػدرة عمػػػػػػى التحمػػػػػػؿ ل والررػػػػػػاقة الاساسػػػػػي
والمرونػػػة ل وكمػػػا اناختيػػػار الصػػػفات البدنيػػػة لمنارػػػئيف قبػػػؿ الممارسػػػة تعػػػد احػػػد 
الاسػػػس الهامػػػة لانتقػػػاء النارػػػئيف ل كػػػذلؾ معرفػػػة الصػػػفات البدنيػػػة لمفػػػرد تسػػػهـ 

احػػػراز بقػػػدر وافػػػر فػػػي حسػػػف توجيهػػػج لنػػػوع النرػػػاط الرياضػػػي ل الػػػذي يسػػػتطيع 
 افضؿ النتائج فيج والوصوؿ الى المستويات العالية.

 المحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػددات البيولوجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة : .12
"لمعوامػػػػػؿ البيولوجيػػػػػة اهميػػػػػة قصػػػػػوى فػػػػػي ممارسػػػػػة الانرػػػػػطة الرياضػػػػػية عمػػػػػى 
اخػػتلاؼ انواعهػػا ل فالتػػدريب الرياضػػي ل والمنافسػػة مػػف الوجهػػة البيولوجيػػة مػػا 

الحمؿ البدني تػؤدي الػى هما الا تعري  اجهزة الجسـ لاداء انواع مختمفة مف 
تغيػػرات فسػػيولوجية )و يفيػػة( وموروفولوجيػػة )بنائيػػة( ينػػتج عنهمػػا زيػػادة كفػػاءة 



الجسػـ فػػي التعػػود عمػػى مواجهػػة المتطمبػات الو يفيػػة والبنائيػػة لممارسػػة النرػػاط 
 الرياضي ".

لذلؾ يتعيف عند البدء في عممية انتقاء النارػئيف اف يراعػي القػائموف عمػى ذلػؾ  .13
مػػػػػيف همػػػػػا الجانػػػػػب الفسػػػػػيولوجي والجانػػػػػب المورفولػػػػػوجي فبالنسػػػػػبة جػػػػػانبيف مه

لمجانػػب الفسػػػيولوجي فهنػػاؾ مؤرػػػرات و يفيػػػة يجػػب اخػػػذها فػػي الاعتبػػػار عنػػػد 
 -اجػػػػراء الاختبػػػػارات الفسػػػػيولوجية لانتقػػػػاء النارػػػػئيف ومػػػػف اهػػػػـ هػػػػذب العوامػػػػؿ :

 * الحالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحية العامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 * التغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات الو يفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 ري والتنفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي * الامكانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات لمجهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاز الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدو 
 * خصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائب اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتعادة الرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفاء 

 * الكفاءة البدنية العامة والخاصة 
 المحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػددات النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية : .14

"هناؾ الكثير مف الانرطة الرياضية المتعددة والمتنوعة ل ولكػؿ نرػاط رياضػي 
خصائصػػػػج النفسػػػػية التػػػػي ينفػػػػرد ويتميػػػػز بهػػػػا عػػػػف غيػػػػرب مػػػػف انػػػػواع الانرػػػػطة 

ة او مكونػػات او محتويػػات نػػوع النرػػاط الرياضػػية الاخػػرى سػػواء بالنسػػبة لطبيعػػ
او بالنسػبة لطبيعػػة المهػػارات الحركيػة او القػػدرات الخططيػػة التػي يرػػتمؿ عميهػػا 

 او بالنسبة لما يتطمبج النراط مف عمميات عقمية عميا ".
اذ تؤثر العوامؿ النفسية في عمميات انتقاء النارئيف وتعد مؤررات هامة يمكػف  .15

النارػػػئ ل ومسػػتوى تقدمػػػج فػػػي المسػػػتقبؿ باعتبارهػػػا بواسػػطتها التنبػػػؤ بامكانيػػػات 
عنصػػػػرا ايجابيػػػػا مػػػػؤثرا فػػػػي تحقيػػػػؽ النجػػػػاح والتفػػػػوؽ فػػػػي الالعػػػػاب والفعاليػػػػات 
الرياضية ل لذلؾ يبدو  اهرا اف عمميات الانتقاء تتطمػب اسػتخداـ المسػتمزمات 
النفسػػية واف عوامػػؿ الوصػػوؿ الػػى المسػػتوى العػػالي والتقػػدـ ي خػػذ فػػي الاعتبػػار 

والخصػػائب النفسػػية لمنارػػئ ل فػػالن رة الخاطئػػة فػػي اختيػػار النارػػئيف  السػػمات
 تكمف في الابتعاد عف الاهتماـ بالعوامؿ النفسية التي تلازـ عممية الانتقاء.



اف تحقيػػػؽ النارػػػئ لمسػػػتويات رياضػػػية عاليػػػة يتطمػػػب اف يؤخػػػذ فػػػي الاعتبػػػار  .16
ددات كػلا المحددات النفسية لممارسة نراط رياضػي معػيف ل وترػمؿ تمػؾ المحػ

 مف : السمات العقمية ل والقدرات الادراكية ل والسمات الانفعالية .
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لقد اصبح لكؿ نراط رياضػي فػي الوقػت الحاضػر متطمباتػج الجسػمية الخاصػة 
ل لهذا فاف الوصوؿ الى المستويات الرياضية العاليػة فػي نرػاط رياضػي معػيف 

لمواصفات والتػي تسػاعدب عمػى التقػدـ فػي يعتمد الى حد كبير عمى وجود هذب ا
 ذلؾ النوع مف النراط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 أجاتح انسؤال انثانث:-

ضغ ػلايح صخ أو ػلايح خطا اياو كم ػثارج يٍ انؼثاراخ الاذيح يغ ذصذيخ 

 انخطأ:-

 

 (    xانهذف انقاَىًَ فً سلاح انشيش انُصف انؼهىي يٍ انجسى          )       -

 

 انرصذيخ

 

سى يغ 2انهذف انقاَىًَ نسلاح انشيش هى انجشء انؼهىي الايايً) نياقح انجاكد 

انجذع وانصذر ويُطقح انثطٍ وذشًم انًثهث انًذصىر تيٍ خطً انذانثيٍ ػُذ 

يهرقً انؼاَح.( وانجشء انؼهىي انخهفً يٍ انجسى ) ذثذأ يٍ أػهً انجاكد ػُذ 

 نذزقفريٍ (انكرفيٍ درً انخظ الافقً انذي يىصم تيٍ ػظًرً ا

  

 (       xػذد خطىط انًهؼة فً سلاح انشيش خظ وادذ وهى خظ انًُرصف   )    -

 

 انرصذيخ

 خطىط 7ػذد خطىط انًهؼة نسلاح انشيش 

 

  5.5يصُغ َصم انسلاح يٍ انثلاسريك وذرزاوح يزوَرح يا تيٍ   -

 سى ويثهغ طىل انُصم يُذ تذايح خزوجح يٍ انىاقً ودرً  1انً    

 (   xسى.                                                           )      11َهايح انذتاتح    

 

 انرصذيخ

  5.5يصُغ َصم انسلاح يٍ انصهة انًزٌ  وذرزاوح يزوَرح يا تيٍ 

 سى ويثهغ طىل انُصم يُذ تذايح خزوجح يٍ انىاقً ودرً  5.5انً    

                                                   سى.          51َهايح انذتاتح    

 

 ذخرهف انهجًح انًغيزج انًؼكىسح ػٍ انهجًح انًغيزج فً اٌ   -

 الاونً ذرى فً الاذجاج انًقاتم نهرلادى الاصهً أيا انثاَيح فاَها   

 .(     x ذرى فً َفس اذجاج انرلادى الاصهً                                          )      

 انرصذيخ

 الاونً فً َفس اذجاج انرلادى وانثاَيح ذرى فىً اذجاج يغايز لاذجاج انرلادى

 

   


